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歴史ある宮居を訪ねる　

全国一の宮めぐりの旅

あの有名メニューも
実は日本発祥？

毎日の情報チェックから緊急時のやりとりまで
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豊かなオーナーズライフを応援する情報誌



一の宮とは、その土地でもっとも格式が高い
と言われる神社 のこと。国内 に数多くある神社
の中でも、歴史が深く、太古の昔から尊崇されて
きたところと言ってもいいでしょう。
皇位継承の年、新たな時代の始まりを寿ぐ
気持ちで各地の一の宮にお参りしませんか。

全国に4万社以上もあるという八幡神社の総本宮。本殿のある上宮
と山麓の下宮から成り、国宝に指定されている八幡造の独特な本殿
には、一之御殿に八幡大神、二之御殿に比売大神、三之御殿に神功
皇后が祀られています。創建当初から奈良の大仏建立や天皇の即位
に対して神託（お告げ）を奏上するなど、朝廷に大きな影響力を持っ
ていたことでも有名です。

創祀についての伝承が『古
事記』や『日本書紀』に記さ
れる日本最古の神社。祭神
の大物主神が鎮まる三輪山
を御神体としているため、通
常の神社と違い、本殿を設
けず、禁足地と拝殿の間に
設けられた三ツ鳥居を通し
て祈りを捧げる形となって
います。また三ツ鳥居は、拝
殿とともに国の重要文化財
に指定されています。

初代神武天皇の時代の創建で、皇室からの崇敬も篤い古社。江
戸期に「神宮」といえば伊勢、鹿島（茨城県）と、この香取のみで
あり、現在も6年に１度、例祭に勅使（天皇の御使）が派遣される
という高い社格を誇っています。国譲り神話にも登場する祭神
の経津主大神は、奈良県の春日大社の祭神としても祀られてい
ます。

諏訪大社は、諏訪湖を挟ん
で南北２社ずつ、上社本宮・
前宮に下社春宮・秋宮と、計
４ヶ所に鎮座する神社の総
称。上社は建御名方神と八
坂刀売神、下社はそれに加
え八重事代主神を祀ってお
り、国内で最も古い神社の
１つと言われています。全国
に1万を超える諏訪神社の
総本社であり、7年ごとに行
われる勇壮な「御柱祭」も全
国に知れ渡っています。

7〜10世紀ごろ中央から地方
に赴任した国司（官吏）が任地
の神社を巡拝するにあたり、社
格の高い順に一の宮、二の宮と
割り当てたことから始まったと
言われています。一の宮とされ
たのは、その土地の人々や有力
者に信仰されていたり、国家に
とって重要な役割を持ってい
た神社がほとんど。ただし公式
に決められたものではなく、時
代や資料によって、その地域の
一の宮は異なるケースもあり
ます。

一の宮は、定められた当時の日
本国内の行政区分に沿っている
ため、１都道府県に１つとは限り
ません。例えば千葉県のように安
房・上総・下総と、現在は一つの
県でも２社ないしは３社の一
の宮が存在する地域もありま
す。また、最近では全国一の宮会
などの団体に加盟している神社
も一の宮と称しており、旧国中に
一の宮が複数存在する地域もあ
るようです。いずれにしても歴史
があり、その地でもっとも尊崇さ
れている神社であることに変わり
はありません。

全国一の宮
めぐりの旅

歴史ある宮居を訪ねる 大和国一宮　大神神社（奈良）

下総国一宮　香取神宮（千葉）

信濃国一宮　諏訪大社（長野）一の宮って何？　
どう決められているの？

一の宮がいくつもある
県があるのはなぜ？

大分県宇佐市南宇佐2859
TEL 0978-37-0001 
上宮の開門時間５:30〜19：00

（10月〜3月は6：00〜）
http://www.usajinguu.com

豊前国一宮　宇佐神宮（大分）

今年行っておきたい一の宮

奈良県桜井市三輪1422
TEL 0744-42-6633
http://oomiwa.or.jp

千葉県香取市香取1697-1
TEL 0487-57-3211
https://katori-jingu.or.jp

上社本宮　
長野県諏訪市中洲宮山１
TEL0266-52-1919
下社秋宮  
長野県諏訪郡下諏訪町5828　
TEL0266-27-8035
http://suwataisha.or.jp

●お部屋／ツイン(32㎡)●お食事／夕食：食事処またはレストラ
ン※お選びいただけません、朝食：食事処またはレストラン※お
選びいただけません●交通／JR由布院駅下車→タクシー約3分

JT9D-20000
69,000LM

景品番号
レオマイル

【大分／湯布院】湯布院かほりの郷はな村 

●お部屋／ツイン(30㎡)●お食事／夕食：なし、朝
食：レストラン●交通／ＪＲ東海道線京都駅中央出口
→徒歩約1分

JT9D-15000
63,000LM

景品番号
レオマイル

【京都／京都】ホテルグランヴィア京都

一の宮めぐりに最適な宿も景品をチェック！ 旅行マイル景品も4月から一新

アクセス

アクセス

アクセス

アクセス 宿泊施設のご手配や近隣の観光スポットのご紹介など、旅を
より快適に楽しく過ごせるようお手伝いをいたします。一の宮
めぐりをご計画の際は、ぜひご相談ください。

クラス エル コンシェルジュデスク

https://www.class-l.jp/
受付時間／9:00〜18:00

（当社指定定休日を除く）0120-749-073

一の宮を満喫する旅のプランはおまかせ！さらに

今年行っておきたい一の宮

今年行っておきたい一の宮

今年行っておきたい一の宮
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私たちの生活にすっかりおなじみの洋食や中国料理、スイーツに、実は日本発祥の料理が多いこと、
ご存じですか？　そんな料理の知られざる誕生秘話をご紹介します。

あの有名メニューも
実は日本発祥？

せん切りのハムやキュウリ、錦糸卵ののった冷たい麺に、酢をき
かせたタレ…。蒸し暑い夏に欠かせない冷やし中華。名前は「中
華」でも、戦前の日本で生まれたものなのだとか。発祥の地を主
張するのは、仙台市「龍館」と東京の揚子江菜館の２軒。前者は
1937年、夏向けに水洗いした麺に酢を加えたスープをかけ、野
菜やチャーシューをのせたメニューを考案。後者は1933年に細
切りにした具材を富士山型に盛り付けた「五色涼拌麺」を元祖
冷やし中華としています。味と盛り付け、それぞれの「元祖」は、
今でもお店の看板メニューとなっています。

ひと口にドライカレーと言っても、チャーハンやピラフタイ
プなどいくつか種類がありますが、ひき肉や野菜を煮詰めた
カレールーをライスの上にのせたものは、ヨーロッパやインド
発祥というイメージをもつ人も多いのではないでしょうか。こ
のタイプのドライカレー は、明治時代に、日本郵船の欧州航
路の客船で、日本人コックが考案したと伝えられており、「日本
郵船式ドライカレー」とも言われているのだとか。現在まで残
る明治44（1911）年の三島丸でのディナーメニューの中に
“Lobster&DriedCurries”と記載されているそうです。

ケーキというと、ほとんどの人は、スポンジケーキの上にイチ
ゴと生クリームがのった「ショートケーキ」を思い浮かべる
のでは。実はこれも、明治時代に洋菓子メーカーの不二家の
創業者がアメリカ食べたケーキを元に考案したものと言わ
れています。「ショート」とは菓子材料として使用される油脂

「ショートニング」からくるもので、アメリカでショートケー
キというと、サクサクとした食感のビスケットタイプのお菓子
のこと。日本に帰国した創業者が日本人好みの柔らかい菓
子にするため、カステラを使って作り始めたのだそう。

夏必須メニューのあの料理は中国料理じゃない？ ドライカレーは日本人コックが考案！

ケーキの王様「ショートケーキ」も日本生まれ

●内容量：麺100g・レモン風味中華スープ付 各11、
すりごま20g×1●賞味期限：常温60日●加工地：日
本【小麦･卵】●常温便でお届け※半生麺

EF8H-34000
4,000LM

景品番号
レオマイル

冷やし中華11食

●内容量：200g×5●賞味期限：常温730日●加工
地：日本【小麦・卵・乳】●常温便でお届け

EF9E-07000
2,700LM

景品番号
レオマイル

横須賀海軍カレー

●内容量：白あんプリン90g･黒ごまプリン90g
各3、あずきプリン90g×2●賞味期限：常温180日
●加工地：日本【卵・乳】●常温便でお届け

ES9E-01000
4,600LM

景品番号
レオマイル

【なだ万】プリン詰合せ

●内容量：ロールケーキタワーセット4段用（直径約
4cm×25個）、キャンドル（中国製）付●賞味期限：冷凍
30日●加工地：日本【小麦･卵･乳】●冷凍便でお届け 

ES8H-07000
7,100LM

景品番号
レオマイル

【イリナ】ロールケーキタワーセット

日本発祥のメニューは景品としても取り扱っていますので、ご賞味ください。

受付時間／9:00〜18:00
（当社指定定休日を除く）0120-7

ナ カ ヨ ク

49-0
オ ー ナ ー サ ン

73https://www.class-l.jp
 ●クラス エル ウェブサイト
上記景品以外にも、レオマイルで交換できる景品を多数取り揃えております。
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上州牛　ミニステーキ用

●内容量：モモ肉260g●賞味期限：冷凍30日●冷凍便
でお届け

AF9E-02000
4,000LM

景品番号
レオマイル

おいも豚　焼肉用

●内容量：バラ500g●賞味期限：冷凍55日●原産地：
宮崎県●冷凍便でお届け

EF9E-02000
4,300LM

景品番号
レオマイル

【ミヤチク】国産黒毛和牛　焼肉用 

●内容量：バラ150g、モモ150g●賞味期限：冷凍55
日●原産地：日本●冷凍便でお届け

EF9E-01000
4,300LM

景品番号
レオマイル

【トンデンファーム】
ハム・ソーセージセット

●内容量：ガーリックブルスト、ガーデンブルスト各200g、荒挽ウィン
ナー100g、ロースハムステーキ70g×2、スモーク生ハムロース(プ
レーン)60g●賞味期限：冷蔵30日●特定原材料：乳●冷蔵便でお届け

CF9E-02000
6,400LM

景品番号
レオマイル

北海道産 ホタテバター焼きセット

●内容量：バター焼きセット(ホタテ・バター各1、カット
アスパラ10g・コーン10g)×4●賞味期限：冷凍30日
●加工地：北海道【乳】●冷凍便でお届け

EF9E-05000
4,500LM

景品番号
レオマイル

北海道産　とうもろこし

●内容量：とうもろこし10本●原産地：北海道産●冷蔵
便にてお届け※お届け期間：9月5日〜9月20日※お申
込期限：7月下旬頃まで※指定日配送は承れません。

CF9E-03000
4,800LM

景品番号
レオマイル

折りたたみ式テント　

●サイズ：【使用時】（約）幅200×奥行150×高さ
125cm【収納時】(約)径10×長さ60cm●素材：【本体】
ポリエステル【ポール】グラスファイバー●仕様：2人用
●付属品：ポール×2、ペグ×4、収納袋●中国製※組立式

EO9E-01000
4,500LM

景品番号
レオマイル

火おこし兼用火消しつぼ

●サイズ：(約)幅19×奥行15.5×高さ26cm(ハンド
ル折畳時)●素材：スチール●中国製

EO9E-06000
3,700LM

景品番号
レオマイル

ピクニックマット

●サイズ：【使用時】(約)縦130×横142cm【収納時】
(約)縦19×横27×厚み4cm●素材：【表面】ポリエス
テル【裏面】ポリエチレンコート●中国製

EO9E-02000
3,600LM

景品番号
レオマイル

【イモタニ】ウイングクーラーキャリー
キューブ(食器付)

●サイズ：【使用時】幅50.5×奥行66×高さ23.7cm【収
納時】幅26.5×奥行23×高さ23.7cm●重量：2.1kg
●素材：ポリプロピレン、スチロール樹脂、発泡スチロール

CO9E-03000
5,800LM

景品番号
レオマイル

電池のいらない6LEDランタン

●サイズ：(約)幅8.5×高さ23×奥行8cm●重量：約
230g●素材：【本体】ABS樹脂、AS樹脂、ポリ塩化ビ
ニル●仕様：ソーラー式、手回し充電式●中国製

CO9E-02000
3,600LM

景品番号
レオマイル

【ロゴス】ダッヂオーブン

●サイズ：(約)径26×高さ13.5cm●素材：鋳鉄●付属
品：収納ケース、薪バサミ●中国製

EO9E-04000
12,000LM

景品番号
レオマイル

バケットグリル

●サイズ：(約)径27(持手含まない)×高さ23cm(フタ含む)
●重量：約1.2kg●素材：【本体】鉄(メラミン樹脂塗装)【バーベ
キュー網・ハンドル・スタンド(本体用)・スタンド(目皿用)】鉄(ク
ロムメッキ)【目皿】亜鉛メッキ鋼板●カラー：グリーン、ピンク

AO9E-01600他
6,700LM

景品番号
レオマイル

【キャプテンスタッグ】
ヘキサタープセット

●サイズ：【使用時】(約)幅600×奥行420×高さ240cm【収
納時】(約)幅15×長さ70×高さ20cm●素材：【本体】ポリエス
テル、ポリウレタン【ポール】スチール●仕様：6〜8人用●付属
品：ペグ×8、ガイドロープ、ハンマー、収納袋●中国製※組立式

EO9E-09000
20,800LM

景品番号
レオマイル

横手やきそば・ホルモンセット

●内容量：麺150g×16、ソース340g×3、福神漬
50g×4、煮込みホルモン150g●特定原材料：小麦、
卵●賞味期限：常温90日●常温便でお届け

CF9E-01000
7,300LM

景品番号
レオマイル

バーベキューに
おすすめの食材  

アウトドア・
ハイキングにGO!

バーベキューに必須の野菜セット 焚火も料理もOK
バーベキューでお肉と並んで重要な食材といえば野菜。
甘みや旨みが強く、栄養価も高い旬の野菜を使ってみて
はいかがでしょう。外の空気と一緒に食べれば、野菜が苦
手な子も美味しさに目覚めるかも。

カレー、おにぎり、バーベキュー……、
外で食べる食事は最高！　
アウトドアランチ＆ディナーがさらにおいしく、
手軽にできる食材を集めました。

爽やかな初夏の到来。キャンプや川遊び、
ハイキングなどアウトドアに最適な季節です。
自然の中で楽しく過ごすためのグッズを
しっかり揃えて出かけましょう！

約10秒で組み立てられる焚火台。灰受け皿付きで、直火
禁止のキャンプ場でも安心して焚火を楽しめます。ゴトク
標準装備なので、ダッチオーブンの使用や串焼きなどの料
理なども可能です。

●内容量：その時期の旬の野菜7〜8品目をお届け●原産地：長野県※お届け期間：6月〜12月中旬　
お届け目安：お申込月の翌月にお届け予定(お届け日は前後する可能性がございます)※お申込期限：
11月初旬頃まで※指定日配送は承れません。※外気温により冷蔵便でお届けする場合がございます。
※天候不順等により、やむを得ず産地の変更やご注文の受付中止、商品の変更をさせていただく場合
がございます。

旬の野菜セット
EF9E-06000景品番号 4,500LMレオマイル

●サイズ：【使用時】(約)幅39×奥行38.5×高さ28cm【収納時】(約)幅42×奥行26×高さ7.5cm
●素材：【本体】ステンレス、スチール(クロムメッキ)【網】スチール(クロムメッキ)●仕様：折りたたみ
式、キャリーバッグ付●中国製※組立式

【ロゴス】ピラミッド焚火
EO9E-03000景品番号 14,200LMレオマイル

　　foods この季節の人気食品アイテム 　　season この季節のおすすめGOODS

https://www.class-l.jp
 ●クラス エル ウェブサイト  ●クラス エル コンシェルジュデスク

海鮮浜焼きセット

●内容量：ボイルズワイガニカット400g、生タラバガニカット400g各1袋、たこ入つみれ×12、帆立片
貝×6、姫鱈一夜干し50g×4、ほっけ一夜干し200g、ツボ抜するめいか100g、鮭のちゃんちゃん焼き
80g各2●賞味期限：冷凍30日●原産地：【ズワイガニ】ロシア・カナダ産他【タラバガニ】ロシア・アラス
カ産他【帆立・姫鱈・ほっけ・いか・シロザケ】北海道産【小麦、カニ】●加工地：日本●冷凍便でお届け

EF9E-04000
16,700LM

景品番号
レオマイル

受付時間／9:00〜18:00
（当社指定定休日を除く）0120-7

ナ カ ヨ ク

49-0
オ ー ナ ー サ ン

73

キャンプ場のご案内もお任せください。他にも多数の景品をウェブにて公開中
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けんこう彩・慈・季

｜ 風水で健康運アップ ｜

アスパラガスの
豚バラ巻き

今からすぐに実践できる

旬の食材を使った健康レシピ

なんとなく体調がすぐれないとか不調が続いているとき、
風水を取り入れてみてはいかがでしょう。今日からすぐに
実践できる健康運をあげる風水をご紹介します。
健康運に影響を与える注意点は？

栄養価が高い旬の食材を取り
入れた食事は、健康な体づくり
に欠かせません。季節ごとの旬
を取り入れた健康レシピをご紹
介します。

風水で「家」は、そこに住む人の肉体そのものだと言われま
す。暑い夏、家に暑気や湿気がこもり、うまく発散されないと
住む人の健康にダメージが…。夏の健康を保つポイントは、
とにかく家の中に風を通すこと。家具の配置などを考え、全
ての窓がスムーズに開き、家の隅々まで新鮮な「気」が入る
ようにしましょう。食事面では、余分な熱を逃す食材に加え、
肝機能を活発にする食材を使うとパーフェクト。おすすめは
熱の発散に有効な豚肉と肝臓に効くと言われるアスパラを
使ったメニューです。

なるほど
健康コラム

① グリーンアスパラはピーラーを使い、根元の硬い部分の皮を向く。
② 豚バラ肉は空きビンなどでたたいて、できるだけ薄くしてからグリー
ンアスパラに巻きつける。
③ ①に塩、こしょうをふり、巻き終わりの部分を下にして、油をひいてい
ないフライパンに並べる。
④ ③を中火にかけ、こんがりと焼き目がつくまで焼く。
⑤ 南蛮ソースを作ってかける。Aを全て鍋に入れ、ひと煮立ちする。
耐熱容器にラップをしてレンジに1分かけてもよい。

グリーンアスパラの豚肉巻きのレシピ
グリーンアスパラ......4本
豚バラ肉薄切り......４枚
塩、こしょう.............適量

〈南蛮ソース〉
A酢...................大さじ２
Aしょう油.........大さじ２
A砂糖...............大さじ１
Aネギみじん切り
.........................大さじ２

材料（2人分）

プロフィール　大島　櫻子　
栄養士、調理師、食生活アドバイザー、利き酒師。料理教室「イル・フェ・ボー」を主宰。
2016年2月より手料理「おおよそ」を開店。

プロフィール　天城　映
心理占術研究家。東西の暦に関心を寄せ、学んだ占いは、
九星気学、西洋占星術、風水など多岐にわたる。

クラス エルのスマートフォンアプリ「ClassL LIFE」はすでにご利用で
しょうか？　ダウンロードをするだけで毎日の会員さま向けの情報の
チェックや、災害など、いざというときの情報の入手に役立ちます。
おなじみ暮須一家のストーリーでその便利さをご紹介します。

アプリ「ClassL LIFE」をダウンロードすると…

毎日の情報チェックから
緊急時のやりとりまで

マイルのチェックや交換手続きなどをクラス エ
ルのサイトで行う場合、通常は、その度ごとに
ネット画面からサイトを開き、必要な項目まで何
度もタップを繰り返さなければなりません。でも、

「ClassL LIFE」をダウンロードしておけば、ア
プリのアイコンをタップするだけで直接サイト画
面に接続。ログイン情報が180日間保持される
ので、ID・passを入力する手間も省けます。

暮須さんファミリー

オーナーさん オーナーさん
の奥さん

長男さん

マイメニュー

クリック！

1 2

3 4

あ！見てパパ
この景品
いいんじゃない？

面倒で普段は
ホームページも
あまり見ないからな

クラス エル ライフの
アプリをダウンロード
すれば便利なのに

アプリ？ マイル交換も
すぐ出来るのね！ 毎月の

マイルの残高を
自動的に知らせて
くれる機能もあるよ

そう画面の L を
タッチするだけで
サイトの画面が
すぐ出てくるよ

今、レオマイル
どれくらい
たまってるのか
調べてくれない？

マイメニューで
マイルの確認も簡単

スマホアプリ

上記以外のレシピも掲載していますので、クラス エル ウェブサイトをぜひご覧ください。

※	レモンと塩のみでさっぱりと、またはカレー塩でスパイシーに味付けしても美味
しくいただけます。

スマートフォンアプリ「ClassL LIFE」の
ウェブサイトはこちら
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受付時間／9:00〜18:00
（当社指定定休日を除く）0120-7

ナ カ ヨ ク

49-0
オ ー ナ ー サ ン

73https://www.class-l.jp
 ●クラス エル ウェブサイト

 ウェブサイトにて開催日程のご確認・参加のお申し込みが可能です。
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